Bol. Soc. Esp. Hidrol. Med. (1998}, vol. Xlll, n° 3

= No tener efecto bactericida

* Justificacion y control riguroso del proceso

* Ausencia de riesgo sanitario para el consumidor
* Notificacién a la autoridad sanitaria competente

Cuestiones pendientes:

« Condiciones para la utilizacién del ozono

* Limites mdximos admitidos para arsénico,
bario, boro fluor y manganeso.

¢ Informacién en etiquetado

;QUE CRITERIOS DEBE REUNIR UN AGUA
ENVASADA PARA QUE SU ETIQUETA
MENCIONE "INDICADA PARA LA PRE-
PARACION DE ALIMENTOS INFANTILES”?

Aguilera, L., Armijo, F., Maraver, F
Dpto. Medicina Fisica y Rehabilitacién. Hidrologia
Médica.. Facultad de Medicina UCM.

INTRODUCCION: Las normas que rigen en
nuestro pais en relacién a las aguas minerales
envasadas se derivan de la Directiva del Consejo
(80/777/CEE) de 15 de Julio de 1980, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados
micmbros sobre explotacion y comercializacién de
aguas minerales naturales y del "Real Decreto”
(1164/1991) de 22 de Julio, por el que se aprueba la
Reglamentacion  Técenico-Sanitaria  para  la
elaboracidn, circulacién y comercio de aguas de
bebida envasadas. Las ciladas normas, en su anexo
I, recogen las “exigencias especificas del
ctiguctado de las aguas minecrales naturales”
autorizando que puedan mencionarse en el mismo
"indicadas para la preparacién de alimentos
infantiles”, sin embargo, no establece ningin criterio
en base a contenidos. Por otra parte, los criterios para
una correcta alimentacién  infantil estdn
perfectamente establecidos por la Sociedad Europea
de Gastroenterologia y Nutricién Pedidlrica
(ESPGAN), pero asi mismo, no hacen referencia a
las caracterfsticas que deben reunir un agua para
preparar alimentos infantiles.

OBJETIVOS: Atendiendo a las
recomendaciones del ESPGAN, establecer que
criterios debe reunir un agua envasada para, en base
a sus contenidos poder mencionar en su etiqueta,
“indicada para la preparacién de  alimentos
infantiles”

MATERIAL-METODOS: Lo constituyen las
fuentes de ESPGAN, teniendo en cuenta la
composicién fisico-quimica de las diferentes aguas
envasadas sobre la composicién final de las férmulas
reconstituidas  (tanto de iniciacién como de
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seguimiento o continuacidn)

RESULTADOS: Las aguas minerales envasadas
garantizan: la calidad bacteriolggica y quimica, asi
como, las caracteristicas organolépticas, pero para la
preparacion de los alimentos infantiles, es necesario
ademds, una mincralizacién déhil, que no modifique
cl pH ni la densidad de los alimentos, asi como,
caracterizarse por bajo contenido en: Nitritos y
Nitratos, Sulfatos, Magnesio, Sodio y Cloruros y
niveles adecuados de Fluoruros.

CONCLUSIONES: No todas las aguas
envasadas son idoneas para la preparacién de
alimentos infantiles, pero reuniendo los criterios
sefialados son la mejor garantia y Justifican su
mencion en el etiquetado.
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INTRODUCCION: La C.AM tiene una gran
variedad de aguas mineromedicinales en lo que a
composicién quimica se refiere, aunque en cl
momento actual solamente dos de los manantiales se
comercializan como aguag envasadas.

OBJETIVO: Conocer la presencia de clementos
mineralizantes  especiales en  las aguas
mineromedicinales de la C.AM

MATERIAL Y METODOS: Se han analizado
25 muestras de aguas procedentes de manantiales
localizados en distintas zonas del territorio de la
C.A.M. En cada una de ellas se han analizado Jos
siguientes pardmetros: Fluoruros, Hierro, Raddén y
Azufre reducido.

RESULTADOS: Segin los datos obtenidos.
podemos decir que del total de las muestras
analizadas (25), 7 se pueden clasificar como
fluoradas, en 5 ocasiones los niveles de radon
permiten clasificarlas como radiactivas, en 3 casos se
pueden clasificar como ferruginosas y 2 como
sulfuradas.

CONCLUSIONES:
I. La C.AM cuneta con gran varicdad de
manantiales en lo que a elemetos

mineralizantes especiales se refierc



